
ГУМАНОЛОГИЯ � XXI век

Гуманология – это учение о человеке.
Это учение имеет прикладной харак�
тер и позволяет осознанно относить�
ся к самим себе, к своим проявлениям
и сознательно выбирать способ ре�
агирования, поддерживая подсозна�
ние чистым и готовым выстоять при
изменениях и стрессе.
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Часть 1

СЕКС 
УСПЕХ

ПРОЦВЕТАНИЕ

Курс лекций – Лос�Анджелес, Калифорния, 1981
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Наивысшая суть секса и успеха
полностью определяется одним
словом, одним измерением: это
искусство вскармливания. Вы
можете научиться этому у жен�
щины. Она превращает свою
кровь в молоко. Вы можете
превращать свой гнев в служе�
ние. Точно так же как женщина
превращает свою кровь в моло�
ко, чтобы вскармливать ребён�
ка, вы можете превращать свой
гнев в служение. Каким бы глу�
пым ни был мужчина, если он
действует таким образом, он
будет успешным, потому что
этот простой закон составляет
секрет успеха. 

Так установлено Богом.

– Йоги Бхаджан
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Творческая сексуальность

Сколько можно жить с проблемами? Сколь�
ко мы можем терпеть проблемы в нашей по�
вседневной жизни? Это один из моих вопро�
сов. Я пригласил вас сюда не для того, чтобы
просто собраться вместе, а чтобы кое�чему на�
учить вас, чтобы вы действительно это поняли.
Если то, чему я вас учу, проникнет в ваше со�
знание и запечатлеется в нём, тогда вы смо�
жете избежать многих и многих проблем. 

В основном проблема возникает, когда вы
не вкладываете свою энергию в творчество.
Секс – это творчество, но для вас это всего лишь
физический половой акт. Для меня секс – твор�
чество. Это концепция, которую мы с вами
должны сейчас прояснить. Я не хочу налагать
какие�либо запреты на ваше сексуальное по�
ведение; я просто приведу пример, из кото�
рого вы всё поймёте. 

У вас есть только определённое количество
энергии «Х». Я хочу подчеркнуть это… у вас
есть определённое количество энергии «Х». Вы
можете использовать эту энергию сексуально,
чувственно, медитативно, творчески, не твор�
чески. Вы подобны самовару. У нас это назы�
вается хамаам. Это сосуд на треножнике,
в котором можно нагревать воду, и у него есть
кран, из которого можно наливать горячую
воду. Если постоянно наполнять хамаам, он
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в конце концов переполнится. Однако если
наполняя его, открыть кран, то вытекать будет
столько же, сколько втекает. Но если не на�
полнять хамаам, а просто оставить кран от�
крытым, однажды он опустеет. Точно так же
действует ваша энергия.

Эта энергия – ваша. Никакой другой чело�
век не может использовать вашу энергию.
«Я отдал ему массу энергии» – абсолютно лож�
ная концепция. Вы не можете никому «отдать
массу энергии». Вы можете дать много идей,
много мыслей, много инициативы. Вы можете
дать многое другое, но вы никому не можете
отдать свою творческую, сексуальную энергию.

Когда ваш уровень энергии достигает мак�
симума, вы разряжаетесь. Так вас устроил Бог,
и это называется «эякуляцией». Каждый из вас
знает, что такое физическая эякуляция, и пе�
реживал это на собственном опыте, но мы бу�
дем говорить о ментальной эякуляции.

Ментальная эякуляция может спровоциро�
вать физическую эякуляцию. В Америке, Ин�
дии, Таиланде, Китае и Франции это называет�
ся «мокрый сон». Девяносто процентов всех
людей переживали такое явление, так что оно
общеизвестно. В этом случае нервная система
работает в сновидении таким образом, что пе�
реживание кажется совершенно реальным.
Ментальная энергия, задействованная в этом
переживании, действительно реальна. Но само
переживание не имеет реального существова�
ния. Однако этот опыт, эта фантазия, даёт вам
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удовлетворение в виде эякуляции, и это явля�
ется отражением всей вашей жизни в целом.

В этой жизни спектакль вашей жизни не�
реален, но на сцене ваших фантазий он ка�
жется вам совершенно реальным. Это проис�
ходит потому, что вы не понимаете его изме�
рений, и, следовательно, не понимаете, в чём
заключается успех, и руководствуетесь чувст�
вами. «Я чувствую своим сердцем…», «Мне ка�
жется…», «Я чувствую, мне кажется, я пола�
гаю…» Всё это ложно. Мне не хотелось бы го�
ворить вам этого. В конце концов, вы взрос�
лые люди. Но самое большое препятствие, ко�
торое мешает вам быть успешными в жизни,
состоит именно в том, что вы почти всё время
живёте абсолютно и полностью в фантазиях.
В писаниях эти фантазии называются «мен�
тальной мастурбацией».

Мы говорим всё о той же творческой энер�
гии. Я имею в виду не физический уровень,
а психический – творческий, духовный. Мы бу�
дем двигаться постепенно, шаг за шагом. Вы
должны понять, основательно понять, одну
вещь. Эта энергия, эта психическая или духов�
ная энергия, эта творческая, сексуальная энер�
гия исключительно ваша, и никто другой не
может ею воспользоваться.

Кам кайя хо гаале.
Вожделение делает тело слабым.

С незапамятных времён некоторые люди
регулировали свою энергию при помощи мас�
турбации. У других эта регуляция происходила

Творческая сексуальность
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