
Предисловие

Эта книга написана с одним намерением: перевести людей

из негативного состояния сознания в позитивное. Предложе!

ния имеют определённую форму и построение, чтобы отсекать

негативные мыслительные волны и пробуждать позитивную

полярность человеческого ума. В них были воспроизведены

определённой длины волны, которые находятся в этих строч!

ках, для того чтобы поменять негативное на позитивное.

Все слова построены на принципе: «В начале было Слово,

и Слово было у Бога, и Слово было Бог». Все предложения

составлены так, что они работают с Сердечным центром (со!

страдание), Горловым центром (для улучшения общения),

Третьим Глазом, открывая интуицию человека, и с Тысячеле!

пестковым Лотосом для очищения мыслей.

Слова этой книги сами по себе – медитация. Их следует

читать как наставление, поскольку в этой книге содержится

скрытая наука о Наад, наука о вечном звуке. Это слова, про!

изнесённые из сознания Махан Тантрика. Будучи человеком

этого времени и пространства, я обладаю честью быть им,

и я благодарен Богу и Гуру Рам Дасу.

Йоги Бхаджан
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Предисловие
к русскому изданию

К переводу и изданию этой книги мы отнеслись очень вни!

мательно и бережно. Нашей задачей было не только передать

смысл изречений Йоги Бхаджана, но и сохранить их форму,

порядок слов и позитивность звучания.

Все сноски и комментарии к тексту, которые были в ориги!

нале, переведены и оставлены в изначальном виде. Поскольку

неискушённому читателю могут быть непонятны некоторые тер!

мины, то мы сочли разумным объяснить их в дополнительных

комментариях в конце книги.

Мы уверены, что звучащие на разных языках слова Мас!

тера сохраняют свою силу, поскольку обращены к Высшей Су!

ти человека, язык которой един.

Издательская группа

Йога Экс!Пресс:
доставляя сакральные знания
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